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Sporta treniņos (nodarbībās) un sporta sacensībās 

sniegtās medicīniskās palīdzības reģistrācijas žurnāls  
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Piezīmes.

1. * Dalībnieks – sportists vai bērns ar paaugstinātu fizisko slodzi.

2. ** 1) bojāts sporta inventārs, bojāti sporta aizsarglīdzekļi, sporta aizsarglīdzekļu trūkums;

2) nepiemēroti apavi;

3) neatbilstoši meteoroloģiskie apstākļi;

4) sporta treniņu (nodarbību) un sporta sacensību organizatoriskās kļūdas;

5) nepietiekama fiziskā sagatavotība, nepietiekama iesildīšanās;

6) pārtrenēšanās, pārslodze; 

7) nepareiza tehnisko elementu izpilde;

8) slimība;

9) stāvoklis pēc slimības, traumas;

10) nedisciplinētība, rupja uzvedība attiecīgajā sporta veidā;
11) pretinieka darbība attiecīgajā sporta veidā.
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